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Fetal alcohol spectrum disorders (FASDs) can cause serious disabilities that last a lifetime. They can affect
how a person looks, grows, learns, and acts. But, FASDs are 100% preventable—if a woman does not drink
alcohol while she is pregnant.

e FASD is a term that describes the range of effects that can occur in a person whose mother drank alcohol
while pregnant. These effects can include physical and mental disabilities and problems with behavior or
learning. Often, a person has a mix of these problems. The term FASD is not
intended for use as a clinical diagnosis.

e People with an FASD often have problems with learning, memory, attention span,
problem solving, speech, and hearing. They are at very high risk for trouble in
school, trouble with the law, alcohol and drug abuse, and mental health disorders.

e FASDs include fetal alcohol syndrome (FAS), which causes growth problems,
abnormal facial features, and central nervous system problems. Children who do
not have all of the symptoms of FAS can have another FASD. These children can
have problems that are just as severe as those of children with FAS.

e [t is not known exactly how many people have an FASD. Studies by the Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) have shown that 0.2 to 1.5 cases of
FAS occur for every 1,000 live births in the United States. Other studies using
different methods have estimated the rate of FAS at 0.5 to 2.0 cases per 1,000 live births. Scientists believe
that there are at least four times as many cases of FASDs as FAS.

There is no known amount of alcohol use that is safe during pregnancy. There is no known time during
pregnancy when alcohol use is safe.

e All drinks with alcohol can hurt an unborn baby. A 12-ounce can of beer has as much alcohol as a 4-ounce
glass of wine or a 1-ounce shot of liquor. Some drinks, like malt beverages, wine coolers, and mixed drinks,
have more alcohol than a 12-ounce can of beer.

e A woman should not drink any alcohol if she is pregnant or planning to get pregnant. If a woman could
become pregnant, she should talk to her doctor and take steps to lower the chance of exposing her baby to
alcohol.

e FASD:s last a lifetime—there is no cure. But if children with an FASD are identified early, they can receive
services to help increase their well-being.

e FASDs are 100% preventable—if a woman does not drink alcohol while she is pregnant.

xg._\'."'_ ‘-:._\\

" \
|

Promoting the health of babies, children and adults, and enhancing the potential for full,-productive living. -
www.cdc.gov/ncbddd Department of Health and Human Services. 09092005

.’



http://www.cdc.gov/ncbddd

Trastornos del espectro alcoholico fetal

Los trastornos del espectro alcohdlico fetal (FASD, por sus siglas en inglés) pueden provocar graves
discapacidades para toda la vida. Pueden afectar la forma en que una persona luce, crece, aprende y actla.
Pero los FASD son 100% prevenibles si la mujer no bebe alcohol durante el embarazo.

e FASD es un término que describe los diferentes efectos que puede sufrir una persona cuya madre haya
tomado bebidas alcohdlicas mientras estuvo embarazada. Estos efectos pueden ser discapacidades fisicas o
mentales, y problemas de conducta o aprendizaje. Con frecuencia se presentan varios problemas a la vez. El
término FASD no debe ser usado como diagnostico clinico.

e Las personas gue tienen un FASD con frecuencia tienen problemas de
aprendizaje, memoria, periodo de atencion, resolucion de problemas, habla 'y
audicion. Hay un alto riesgo de que tengan problemas en la escuela, problemas
con la ley, abuso de alcohol y drogas, asi como trastornos de salud mental.

e Entre los FASD se encuentra el sindrome alcohdlico fetal (SAF), que provoca
problemas de crecimiento, rasgos faciales anormales y problemas del sistema
nervioso central. Los nifios que no tienen todos los sintomas del SAF pueden
tener otro FASD. Estos nifios pueden tener problemas tan serios como los de
los nifios con SAF.

e Se desconoce el numero exacto de personas con FASD. Estudios realizados por
los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) indican
que ocurren entre 0.2 y 1.5 casos de SAF por cada 1,000 nacimientos vivos en
Estados Unidos. Otros estudios que usan diferentes métodos estiman que la tasa de SAF es de 0.5a 2.0
casos por cada 1,000 nacimientos vivos. Los investigadores creen que hay por lo menos cuatro veces mas
casos de FASD que de SAF.

No se sabe de ninguna cantidad de alcohol que la madre pueda ingerir durante el embarazo sin correr
ningun riesgo. Tampoco hay ninglin momento durante el embarazo cuando la madre pueda tomar
bebidas alcohdlicas sin correr ningun riesgo.

e Antes del nacimiento, todas las bebidas alcohdlicas pueden afectar al bebé. Una lata de 12 onzas de cerveza
tiene la misma cantidad de alcohol que una copa de 4 onzas de vino o 1 onza de licor fuerte. Algunas
bebidas, como las maltas, los refrescos de vino o cocteles, tienen méas alcohol que una lata de cerveza de 12
onzas.

e Las mujeres no deben tomar nada de alcohol si estan embarazadas o piensan quedar embarazadas. Si existe
la posibilidad de que una mujer quede embarazada, debe consultar a su médico y tomar las medidas
necesarias para reducir el riesgo de exponer a su bebé al alcohol.

e Los FASD duran toda la vida — no hay curacion. Pero si los nifios con FASD se |dent|f|can a tiempo, pueden
recibir servicios que ayudaran a mejorar su bienestar. P ~,
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